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Wo]fgang Tomaschitz

Varela und Freunde im Polylog

AL_zfs(J'tze, Biicher und Gesprdchsrunden zur interkulturellen Philosophie

Ein Gutteil von FRANCISCO ]. VARELAS Ge-
nie entfaltet sich in Kooperationen. 1984
wurde er einer breiteren Offentlichkeit als
Co-Autor des Buches Der Baum der Frkenntnis.
Die biologischen Wurzeln des menschlichen Erken-
nens bekannt, das er gemeinsam mit seinem
Lehrer, dem chilenischen Biologen UMBERTO
MATURANA verfasst hatte. Dieses Buch fasst
Forschungen und Publikationen seit den 60-er
Jahren zusammen, in welchen MATURANA und
VARELA von Untersuchungen des Nervensy-
stems ausgehend immer umfassendere Thesen
tiber die Organisation des Lebendigen ent-
wickelt hatten. Ihr besonderes Augenmerk galt
zirkuldren, quasi-selbstreferentiellen Prozes-
sen im Bereich der Neurophysiologie, zu de-
ren Beschreibung sie eine Reihe von neuen
und besonders plastischen Begriffen wie »Au-
topoiese«, »operationale Geschlossenheit« oder
»strukturelle Koppelung« beigetragen hatten. Be-
griffe, die auch auBerhalb der Biologie — in der
Kybernetik, der Physik, der Soziologie, der
Therapieforschung — iberall dort Karriere
machten, wo Versuche im Gang waren, die
Wirklichkeit in »systemischen« Kategorien
neu zu beschreiben.

Bereits seit den spiten70-er Jahren unter-
richtet Varela an verschiedenen Instituten und
Seminaren, wie dem Naropa-Institut in Color-
ado oder spiter dem Karma Choeling in Ver-
mont, die sich den Gedankenaustausch zwi-
schen der buddhistischen Philosophie und der
westlichen Wissenschaft, vertreten durch die
neuen, spekulativen Formen der hard sciences

und transkulturell geneigte Protagonisten der
cognitive sciences, zum Ziel gesetzt hatten. Aus
diesem Umfeld entstand Varelas bislang weit-
reichendster Versuch in Sachen interkulturel-
ler Philosophie.

Gemeinsam mit EVAN THOMPSON, einem
Schiiler des Tibetologen ROBERT THURMAN
und ELEANOR ROSCH, die in Berkeley iiber Ko-
gnitionspsychologie und buddhistische Psy-
chologie lehrt, entstand zwischen 1987 und
1991 The Embodied Mind. Cognitive Science and
the Human Experience. Das Buch war von An-
fang an als groBer Wurf konzipiert. Varela und
Co. glaubten sich durch ihre Einsichten in die
biologischen Grundlagen menschlicher Erfah-
rung und dem methodischen Riistzeug der
Kognitionswissenschaften in der Lage, die
buddhistischen Analysen zur Struktur der
menschlichen. Erfahrung, wie sie im Abhid-
harma-System und der Madhyamika-Philoso-
phie entwickelt wurden, zu bestitigen und in
die neue Sprache einer wissenschaftlichen
Philosophie zu iibersetzen.

Den Grundgedanken des Buches formu-
lieren die Autoren folgendermaBen: »Aus heu-
tiger Sicht erscheint der Abhidharma als eine Ana-
lyse der emergenten Formationen unmittelbarer Er-

fahrung ohne die Grundlage eines Ich-Selbst.« (Va-
rela 1995, S. 175) D.h. moderne Kognitions-
wissenschaft und buddhistische Philosophie
treffen sich in der Dekonstruktion der »Ich-
[lusion«, wenn sie konstatieren, dass das Ich
sich filschlicherweise fiir das autonome und
substantielle Zentrum seiner Erfahrungswelt
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halte, wihrend es in Wahrheit nur der Schnitt-
punkt bestimmter emergenter Muster sei, die
aus dem Zusammenspiel operativ begrenzter
Grundelemente entstehen. Diese Grundele-
ment erkennt Varela in der buddhistischen
Lehre von den fiinf Grundformen (skandhas)
menschlicher Erfahrung wieder, wahrend er
die operativen, dynamischen Funktionen in
der buddhistischen Doktrin vom sogenannten
»abhdngigen Entstehen« (pratitya samutpada) be-
schrieben sieht. Nach einer Grundformel aus
Embodied Mind: Erkennen = Handeln = Ver-
leiblichung, kommt Ersterem eine entschei-
dende Rolle im Design unserer Wirklichkeit-
serfabrung zu. Denn dass wir uns als ein
selbstandiges Ich (miss)verstehen, bleibt —
nach Varela — nicht ohne Folgen fiir die Wirk-
lichkeit, in der wir leben. Zugleich sei diese
Wirklichkeit, d.h. diese besondere Form der
Verleiblichung in Folge eines Selbstmissver-
stindnisses, aber nicht irreversibel. Ein Punkt,
an dem Varela und seine Mitautoren sehr
schliissig an die im frithen Buddhismus ent-
wickelten Achtsamkeitstechniken (Varela
1995, S. 166 u. 332 ff) ankniipfen.

Embodied Mind ist ein tatsichlich ins Detail
gehender Verstindigungsversuch, der Stan-
dards fir ein Interkulturelles Philosophieren
setzt und bislang zu den fruchtbarsten Versu-
chen der philosophischen Buddhismusfor-
schung des Westens zihlt. Es ist kein Zufall,
dass der groBe Tibetologe HERBERT von
GUENTHER, oder der Yogacara-Experte DAN
LustHAUS auf Kategorien aus Embodied Mind
auriickgreifen, wenn sie ihrerseits dem westli-
chen Publikum die buddhistische »Philoso-
phie des Geistes« niherzubringen suchen.

Die biindigste Darstellung von Varelas
Idee eines »ich-losen Selbst« ist unter dem Ti-
tel Ethisches Konnen — eine Vorlesungsreihe aus
dem Jahre 1991 — zuginglich. Darin wird
deutlich, dass es Varela nicht so sehr um eine
Naturalisierung des Subjekts oder des Geistes

geht — jedenfalls nicht in dem Sinne, wie dies
vom strikt reduktionistischen Fliigel der Neu-
rophilosophie betrieben wird — sondern, dass
er bestimmte Vorstellungen iiber dieses Selbst,
und hier vor allem die Idee einer lokalisierba-
ren, zentralen Lenkungseinheit, hinsichtlich
unseres moralischen Verhaltens und unseren
Erfahrungsméglichkeiten fiir einschrinkend
hilt. »Gébe es hinter den Grundelementen ein be-
stéindiges, wahrhaft existierendes Ich, stiinde gerade
dessen Unwandelbarkeit moglichen Erfahrungen im
Wege; Sein statisches Wesen brichte das Auftauen
und Absinken von Erfahrungen jih zum Stillstand«
(1995, S.118), dagegen wirke ein nicht-sub-
stantielles Selbst eher als »virtuelle Schnittstelle«
der verteilten Netzwerkprozesse, die unsere
Erfahrung ausmachen, und »ethisches Kénnen«
bestehe daher in einem »fortwdihrenden Vertraut-
werden mit der Virtualitiit des Selbst« (Varela 1994
S. 68), heiBt es in einer der genannten Vorle-
sungen. Die buddhistischen Traditionen wiir-
den, nach Varela, der Beschreibung dieses
Sachverhalts am ehesten gerecht werden.
Varela hat die von ihm hier entwickelte
Sichtweise wiederholt in die Diskussion einge-
bracht und die Gelegenheiten dazu nicht sel-
ten selbst herbeigefithrt. Seit 1987 ist er fe-
derfithrend an der Organisation der Mind & Li-

fe-Konferenzen beteiligt, an welchen sich

westliche Wissenschafter und Philosophen
mit dem DALAI LaMA und einer Gruppe tibe-
tischer Gelehrten treffen. In den ersten Ge-
sprachen standen Fragen der »Neurophiloso-
phie« im Mittelpunkt (Kognitionspsychologie,
Selbstbewusstseinsmodelle, Gehirnfor-
schung), bei spiteren Treffen (1990, 1992
und 1996) Themen wie Schlaf, Nahtoderfah-
rung, Mcthoden der Psychotherapie und me-
dizinische Fragen, zu welchen Varela mit neue-
ren Forschungen zur Immunologie einen Bei-
trag leistete (in: GOLEMAN 1997). Von westli-
cher Seite nahmen an diesen Gesprichen u.a.
CHARLES TAYLOR, JEREMY HAYWARD, JOAN Ha-

Humberto R. Maturana & Francisco J.
VARELA:

Der Baum der Erkenntnis. Die biolo-
gischen Wurzeln des menschiichen
Erkennens

Bern/Miinchen 1987

(Original: Chile, 1984)

Francisco VARELA / Evan THomPsoN /
Eleanor Rosch:

The Embodied Mind. Cognitive
Science and Human Experience
MIT-Press Cambridge/ Mass. 1991
deutsch:

Der Mittlere Weg der Erkenntnis.
Briickenschlag zwischen wissen-
schattlicher Theorie und menschii-
cher Erfahrung

Goldmann Bern/Miinchen 1992

Francisco J. VARELA:

Un know-how per | "etica

Lareza & Figli Roma 1992
deutsch:

Ethisches Konnen

Campus Frankfurt/New York 1994
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Mind & Life Konferenzen:

Jeremy W. Havrwarp & Francisco VARELA
(eds):

Gentle Bridges

Shambhala Boston/ London 1992
deutsch:

Gewagte Dekwege. Wissenschaftler
im Gesprach mit dem Dalai Lama
Piper Miinchen 1996

Francisco VARELA (ed.):

Sleeping, Dreaming, and Dying
Wisdom Publ. Boston 1997
deutsch:

Traum, Schiaf und Tod.
Grenzbereiche des Bewusstseins
Diederichs Miinchen 1998

Daniel GoLeman (ed.)

Healing Emotions. Coversations with
the Dalai Lama on Mindfufiness,
Emotion and Health

Shambhala Publ. Boston 1997
deutsch:

Die heilende Kraft der Gefiihle.
Gespréche mit dem Dalai Lama iiber
Achtsamkeit, Emotion und
Gesundheit

dtv Miinchen 2000

Zara HousHmano & Alan WALLACE &
Robert Livingston (eds):
Consciousness at the Crossroads.
Conversations with the Dalai Lama
on Brainscience and Buddhism
Snow Lion Publ. Ithaca, 1999
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LIFAX, ROBERT LIVINGSTON, DANIEL GOLEMAN
und JON-KABAT-ZINN teil.

Die Publikationen zu diesen Konferenzen
— vor allem Gentle Bridges (1992) und Dreaming,
Sleeping, and Dying (1997) — sind in Inhalt und
Stil Musterbeispiele eines polylogischen Pro-
jektes. Hier werden keine Fragen abgehakt,
sondern eher neue Forschungsfelder und For-
schungsinteressen erschlossen und in seltener
Offenheit bekannt, was jeder »von seiner See-
le denkt«. Die Gespriche riihren in ihren be-
sten Augenblicken an Fragen, zu deren Beant-
wortung zunichst weder die groBen Traditio-
nen des tibetischen Buddhismus, noch die
Forschungsergebnisse westlicher Wissenschaft
hinreichen, und von deren Ernst und Bedeu-
tung alle Gesprichsteilnehmer doch spiirbar
gemeinsam betroffen sind. Das macht die ge-
nannten Biicher trotz ihres einfiihrenden Cha-
rakters auch fiir Kenner des tibetischen Budd-
hismus oder der Neurophilosophie lesens-
wert. Die gelehrten theoretischen Debatten
werfen ein zum Teil tiberraschendes Licht auf
die westliche Buddhismusrezeption, wie auch
auf die Rezeption westlicher Wissenschaft von
seiten der tibetischen Gelehrten. So zum Bei-
spiel, wenn Varela den DALAI LAMA in einer
Diskussion mit Physikern dariiber belehrt,
dass die Suche nach kleinsten Materieteilchen
aus der Sicht der buddhistischen Ontologie
nichts zur Klarung der fundamentalen Ele-
mente der Wirklichkeit beitragen kénne (Va-
rela 1996 S.166ff); — oder wenn der Daral
LAMA Varelas Konzept des »ich-losen Selbstx,
das Selbstbewusstsein als eine emergierende
Eigenschaft neuronaler Netze versteht, so nicht
aufgreift, sondern Selbstbewusstsein als eine
emergierende Eigenschaft des »subtilen Kla-
ren Lichtes« (Varela 1996 S. 210 ff) verstehen
will und damit auf Vorstellungen des tantri-
schen Buddhismus zuriickgreift, zu welchen

auch iiber eine weitestgehende Annzherung

* Zum Journal of Consciousness Studies siche Buchtips.

von seiten der Kognitionswissenschaft keine
Briicken mehr hinfiihren. Es ist eine besonde.
re Qualitit der Mind & Life-Konferenzen, dagg
solche zunichst einmal uniiberbriickbarep
Differenzen auch beim Namen genannt wer.
den.

Varelas Talent fiir Kooperationen hat aber
auch noch andere Diskussionszusammen-hin.
ge ins Leben gerufen. Einen davon im Umfeld
des Centers for Consciousness Studies an der Unj-
versitit Tucson in Arizona, dessen Konferen-
zen und Publikationen seit 1997 zum wichtio-
sten Forum der Philosophy of Mind Szene avan-
cierte*, Die Stichworte unter welchen Varela
sich in die Diskussion einbrachte lauten: »Er-
ste-Person-Zuginge« (zu Phidnomenen des
Bewusstseins) und »Neurophdnomenologiex.,
1997 publiziert Varela in einem vielbeachteten
Sammelband zur Philosophie DAVID CHALMERS
(herausgegeben von Jonathan SHEAR) unter
dem Titel Neurophenomenology. A Methodological
Remedy for the Hard Problem erstmals eine aus-
fithrliche Auseinandersetzung mit der Phino-
menologie HusseRLS. In der Folge lidt er ge-
meinsam mit SHEAR eine Reihe von Autoren
(P VERMERSCH, N. DEPrAZ, C. GINSBERG, G.
NIXON) zu einer Diskussion iiber The View from
Within. First-Person-Approaches to the Study of
Consciousness. Die Themen dieses 1999 er-
schienen Sammelbandes reichen von klassi-
schen Fragen der Philosophie des Geistes —
wie Introspektion, Kérperbild und Zeitbewus-
stsein — bis zur Darstellung von Ansitze aus
den »kontemplativen Traditionen«, zu welchen
ALLAN WALLACE einen iuBerst informativen
Aufsatz iiber samatha, eine buddhistische Me-
thode der Sammlung, beisteuert. Insgesamt
bleiben die Versuche, kontemplative Praktiken
als legitime »first-person approaches« zu rechtfer-
tigen, allerdings hinter dem Niveau von Embo-
died Mind zuriick. Varela selbst behandelt in
diesem Band das Problem des »]etztzeit-Be-
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wusstseins« und diskutiert auch hier wieder
HusserLs Untersuchungen zur Struktur des
mneren Zeitbewusstseins. Die buddhistische
Philosophie spielt in dieser Arbeit nur am
Rande, und hier bezeichnenderweise in der
Diskussion um die phéinomenologische Me-
thodologie, eine Rolle. Seine Zuwendung zur
»Phinomenologie« als Schulrichtung — neben
HusSERL auch MERLEAU-PONTY — steht mit Va-
relas Lehrtéitigkeit an der Ecole Polytechnique
(seit 1986) und dem Centre National de la Re-
cherche Scientg‘fique in Paris in Zusammenhang.
Der deutschen und franzésischen Phino-
menologie ist auch das jiingste Projekt seiner
kooperativen Umtriebigkeit gewidmet: Ge-
meinsam mit JEAN PETITOT, BERNARD Pa-
croup und JEAN-MICHEL Roy gibt Varela
1999 einen Sammelband unter dem Titel
»Naturalizing Phenomenology. Issues in Contem-
porary Phenomenology and Cognitive Sciences« her-
aus. Auch hier steht die Phinomenologie des
Zeitbewusstseins und eine kritische Auseinan-
dersetzung mit HUSSERL im Zentrum. In Va-
relas Beitrag wird deutlich, dass er mit der
Frage, wie die subjektive Seite unseres Bewus-
stseins, wie das, was er in Embodied Mind als
wzentristische Ilusion« bezeichnet hatte, be-
schaffen ist, noch nicht fertig ist. Zwar geht es
auch hier um Naturalisierung und die Frage,
wie weit sich Husserls »mentalistisches« Voka-
bular in die Sprache der Neurophilosophie
iibersetzen lasse — ein Versuch gegen den in
diesem Band iibrigens auch kritische Stimmen
laut werden — es geht aber auch um Vertiefung
und das Einbeziehen immer weiterer Perspek-
tiven, und zuletzt, zwischen der deutschen
Phinomenologie (in ihrer franzésischen Les-
art) und der angloamerikanischen Neurophi-
losophie, auch wieder um eine interkulturelle

Verstindigung.

Francisco VARELA:
»Neurophenomenology. A
Methodological Remedy for the Hard
Problem« in:

Jonathan SHeR {ed.): Explaining
Consciousness. The Hard Problem
MIT Press Cambr. /Mass. 1997

Francisco VARELA:

»Present-Time Consciousnesse.in:
Francisco VARELA & Jonathan SHEAR

(eds): The View from Within. First-
person approaches to the study of
consciousness

Imprint Academic, Thorverton 1999

Francisco VARELA:

»The Specious Present. A
Neurophenomenology of Time
Consciousness« in:

Jean Penor & Francisco VARELA &
Bernard Pacwoub & Jean-Michel-Rov
(eds.):

Naturalizing Phenomenology. Issues
in Contemporary Phenomenology and
Cognitive Science

Stanford Univ. Press 1999

polylog

Seite 75




	06_Cover_SD_Inhalt.pdf
	06_Cover_SD.pdf
	ploylog_6_2000.pdf

	ploylog_6_2000

	ploylog_6_2000



