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ISBN 3-7205-2313-6

Wir haben es hier mit
einem Bindchen mit Uber-
blickscharakter zu tun. Ur-
sula BAATZ vermittelt Grund-
wissen zum Buddhismus.

Sie erlautert die Entste-
hungs- und Verbreitungsge-
schichte des Buddhismus,
von seinen Anfingen in der
vedisch-brahmanischen Tra-
dition bis zu seiner Verbrei-
tung in Europa und Amerika.
Eine Zeittafel ist hilfreich fir

polylo g

die Einordnung, cine Karte
ware in diesem Zusammen-
hang cbenfalls schr niitzlich
gewesen, denn viele kénnen
die hier genannten Orte
geographisch  wohl  schwer
zuordnen.

Die Unterschiede von
Theravada und Mahayana
Buddhismus, von Tantrismus
und tibetischem Buddhismus
werden geklart und der heute
in der westlichen Welt prak-
tizierte Buddhismus wird mit
cinem eigenen, nicht unkri-
tischen Abschnitt bedacht.
Die  Grundprinzipien der
buddhistischen Ethik werden
angerissen.

Von besonderem Inter-
esse sind die Erlduterungen
der nicht einfachen Begriff-
lichkeit ~dieser Religion.
Wer hat nicht schon von
Nirvana oder Karma gehért,
diese  Begriffe vielleicht
selbst  schon angewandt,
aber wer weill schon genau,
was sich dahinter verbirgt?
Baatz, Philosophin und
Journalistin und eine der
profundesten Kennerinnen
des Buddhismus, gibt Ein-
blick in das schwierige Vo-
kabular dieses nicht leicht
zu verstehenden Gedanken-
gebdudes.

Die drei Kostbarkeiten
des Buddhismus, Buddha,
Dharma und Sangha, wer-
den erlautert, die vier edlen
Wahrheiten und natiirlich der
Begriff des Nirvana. Kleine
Kasten auf den Seiten fassen
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die wichtigsten Anhaltspunk-
te Ubersichtlich zusammen.
Sicherlich  wird denje-
nigen, der den Buddhismus
tiefer kennen lernen mochte,
die Kiirze der Ausfihrungen
nicht befriedigen. Fiir einen
Einstieg aber und fiir den,
der auf die Schnelle ein paar
kurze, aber fundierte Infor-
mationen zum Buddhismus
bendtigt, ist dieses Buch sehr
zu empfehlen.
Anke Granefs
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