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MAaDALINA DIACONU

Ein Plédoyer tir die vita contemplativa

zu: Byung-Chul Han: Duft der Zeit. Ein philosophischer Essay zur Kunst des Verweilens

Der Essay des gebiirtigen Koreaners Byung-
Chul Han, Professor an der Universitat der
Kiinste Berlin, ist eine Diagnose der Gegen-
wart im Hinblick auf ihr Zeitgefiihl. Mit dem
von postmodernen Denkern verkiindeten
Ende der Geschichte und der Erzahlungen ist
die Zeit zu einer sinnlosen Leere entartet; so-
gar die rechte Zeit zu sterben wurde zu einer
»Un-Zeit« (9), die keinen abgerundeten, sinn-
vollen Abschluss kennt. Selbst die Richtung
der Zeit ist den Zeitgenossen abhanden ge-

kommen; die Zeit verfallt oder zerfallt in eine

bloBe, unartikulierte (ohne »Zentrum« und
ohne Lebensabschnitte) und inhaltslose Ab-
folge von gleichformigen Jetzt-Punkten. Die
Zeit unserer Zeit leidet unter Atomisierung
und Flichtigkeit. Das heutige hedonistische
Ideal geht Hand in Hand mit Beschleunigung
und Zerstreuung als Lebenseinstellungen
eines Menschentypus, der versucht, méglichst
viel auszukosten. Der ganze Essay lieBe sich
folglich unter das Motto »Warum hat man nie
einen Gott der Langsamkeit erfunden?« (Pe-
ter Handke, vgl. Han, 73) stellen.

Byung-Chul HAN:

Duft der Zeit. Ein philosophischer
Essay zur Kunst des Verweilens
transcript, Bielefeld 2009, ISBN
978-3-8376-1157-1, 111 Seiten
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»Das Ende der Erzahlung, das
Ende der Geschichte muf nicht
eine temporale Leere mit sich
bringen. Es er6ffnet vielmehr
die Méglichkeit einer Lebenszeit,
die ohne Theologie und Teleolo-
gie auskommt, die jedoch einen
eigenen Duft besitzt. Sie setzt
aber eine Revitalisierung der
vita contemplativa voraus.«

(s-8)
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Die Beschleunigung in die Leere wurde
erst in einem Zeitalter moglich, das sowohl
die mythische Welt mit ihrer Wiederholung
des Selben bzw. ewigen Gegenwart als auch
die historische Welt mit ihrem Zwang der
staindigen Erneuerung hinter sich gelassen hat.
Unser von Informationen beherrschtes Zeital-
ter, aus der sich die Geschichten verfliichtigt
haben, ist zum ersten Mal eine »Zeit ohne
Duft« (19): »Die Erzadhlung lafit die Zeit duf-
ten. Die Punkt-Zeit ist dagegen eine Zeit ohne
Duft. Die Zeit beginnt zu duften, wenn sie
eine Dauer gewinnt, wenn sie eine narrative
Spannung oder eine Tiefenspannung erhilt,
wenn sie an Tiefe und Weite, ja an Raum ge-
winnt.« (24) Und auch die Raum- und Bewe-
gungsmuster andern sich in der Gegenwart:
Den Epochen des Pilgerns und des Marsches
(in Erinnerung an Zygmunt Baumanns Pilger
bzw. Tourist) folgte eine Phase des »Schwir-
rens« (35), deren Dauer und kiinftige Ent-
wicklung ungewiss sind.

Die bisher im Text verstreuten Anspie-
lungen auf den Duft der Zeit hiufen sich dann
im Kapitel »Duftendes Zeitkristall« (47—52)
zum Proust’schen Augenblick der Erinne-
rung als Verdichtung der Zeit. Die berithmte
Proust’sche Erinnerung wird als eine »duf-
tende« Zeit gedeutet, die zwar nicht nach
der Ewigkeit der Transzendenz, dagegen aber
vielmehr nach der Immanenz eines Lebens-
laufs »duftet«. Dasselbe Beispiel ermoglicht
es Byung-Chul Han, seine Metapher von der
»Duft der Zeit« an die konkrete Geruchser-
fahrung zu binden. Denn der Leser des Essays

muss sich auch vorher schon nach einer Be-

griindung des Titels gefragt haben. Die vom
Autor poetisch formulierte Antwort beruft
sich im Grunde genommen auf die Fahigkeit
cines Wohlgeruchs, das Ich in eine zugleich
meditative und begliickende Stimmung zu
versetzen (»Wo es duftet, sammelt es sich,
50). Zudem verhilft der Duft im Gegensatz
zum Bilderfluss zu einer Erfahrung der Ent-
schleunigung, denn »der Duft ist trige« (51).
Weniger nachvollziehbar ist allerdings eine
dritte angefiihrte Eigenschaft des Duftes: der
indirekte Charakter seines Wohlgefallens (der
Duft der Zeit »ist indirekt, umweghaft und
vermittelt«, ebd.), was dem Autor im Weite-
ren auch die Assoziierung des Duftes mit der
Bildung von Metaphern ermdglicht. Dabei sei
die Metaphorik nicht nur eine »Wahrheitspra-
xis«, sondern auch eine »Zeitpraxis«, die »der
schnellen Abfolge von fiir sich isolierten Ereig-
nissen die Dauer, ja die Treue einer Bezichung
entgegensetzt. Metaphern sind Diifte der Din-
ge, die diese freisetzen, wenn sie sich befreun-
den« (52). Die Logik des Essays bestcht offen-
sichtlich weniger in syllogistischer Klarheit,
sondern cher (seinem Thema entsprechend) in
der sukzessiven Einfithrung dessen, was man
Wolken von Assoziationen nennen konnte —
und aus dieser Perspektive sind die Bilder und
die Leitmotive des Autors in der Tat stimmig,
Denn im Mittelpunkt der angestrebten Wen-
de steht das »kontemplative Verweilen, das
erst den Dingen die Zeit gibt, »ihre Schon-
heit, ihre duftende Essenz« zu enthiillen (52).
Aus dieser Perspektive tiberrascht es nicht,
dass eine solche Erfahrung ausgerechnet im

alten China gefunden wird; unter dem Titel



»Duftende Uhr« wird die sog. Weihrauch-
Uhr beschrieben, die dort noch bis zum Ende
des 19. Jahrhunderts verwendet wurde. Diese
Uhr unterscheidet sich insofern von dhnlichen
europdischen Messinstrumenten der Zeit, die
etwa mit Wasser oder Sand funktionieren, als
die Zeit bei der Weihrauch-Uhr nicht »ver-
flieBt oder verrinnt«, sie »entleert sich« auch
nicht, sondern eine solche Uhr »verraumlicht
die Zeit« wie eine Art »Stillleben der Zeit«
(61 f.). Mit anderen Worten steht die Zeit in
einer solchen Erfahrung still und ruht in sich
— und das ist eben das Wesen der guten Zeit.

Erfiillte Augenblicke scheinen jedoch auch
die Bilder Barnett Newmans zu versprechen,
so zumindest Lyotard. Hans spannende Lek-
tiire des franzésischen Philosophen findet al-
lerdings bei ihm allein eine »Seinstiefe« der
Erfahrung, jedoch keinen »Tiefsinn« (55). Die
Erfahrung beschrankt sich hier auf die bloBe
Prasenz und auf das sinnliche Ereignis. Die
Seele als eine geistlose und vegetative »ani-
ma minima« wird einfach affiziert, ohne ein
Bewusstsein der Zeit zu entwickeln. Diese »ve-
getative Zeit« (57) des bloBen Da-seins kann
nach Han dem Leben oder Wohnen nicht zu-
grunde gelegt werden, genauso wie auch ihre
Euphorie und Freude keine echte Freude sein
kann, denn es fehlt ein Bewusstsein und damit
zugleich das Gedéchtnis.

Han fiihlt sich hingegen vom spiten
Heidegger angezogen, der héaufig Wieder-
holungsfiguren im Bezug auf den Raum und
die Zeit (etwa in Der Feldweg) erwihnt. Die
ziellose Bewegung des Hin und Her, Vor und

Zurick vermag diesmal eine vita contemplativa

zu begriinden, in der die Zeit zum Stillstand
kommt und in deren Mittelpunkt — anders
als in der »diirftigen Zeit« der Technik und
des Konsums (78) — die auch von Heidegger
erwahnten Einstellungen des Zogerns, des
Wartens und der Geduld stehen. Erst dadurch
lasst sich die Zeit stabilisieren und werden die
Dinge durch eine »Praxis der Freundlichkeit«
(79) in ihrer Eigenheit geschont.

Es folgen Wegmarken fiir eine »kurze Ge-
schichte der MuBe« (87 ff.) in der Antike und
im Mittelalter, und es wird gegen Denker der
Arbeit und der vita activa (Hegel, Marx und
Arendt) zugunsten einer Rehabilitierung des
kontemplativen Lebens argumentiert. So ver-
fehle etwa Arendt in ihrer Betrachtung der
Kontemplation als »eine Stilllegung aller Be-
wegungen und Tatigkeiten« bzw. »als eine
passive Ruhe« die Tatsache, dass die vita con-
templativa im Grunde genommen — wie auch
Gott als ihr Grund — »in sich ruht«, ohne die
Aktivitat auszuschlieBen (100). Hberzeugend
legt Han die Momente des Zogerns in der
von Arendt befirworteten Handlung frei;
das Zogern als Innehalten ist sogar konstitu-
tiv fiir eine Handlung, die nicht »zur bloBen
Arbeit erstarrt« (103). Das gilt auch fiir »das
sinnende Denken« (106 f.), dem die durch-
gangige Linearitit des verstandesmafBigen und
rechnerischen Denkens fehlt: Philosophieren
bedeutet nicht marschieren, sondern vielmehr
(mit Heidegger) bloB unterwegs sein und
kennt daher auf seinem Weg auch Umwege.

In seiner iiberzeugten Verteidigung der vita
contemplativa scheut Han nicht einmal vor ei-

ner Kritik des sonst zum Vorbild genomme-

»Wird der Mensch nach einer
kurzen Phase des Schwirrens als
Geher zur Erde zurlickkehren?
Oder wird er die Schwere

der Erde, die Schwere der
Arbeit ganz verlassen und die
Leichtigkeit des Schwebens,

des schwebenden Wanderns

in MuRe, also den Duft der

schwebenden Zeit entdecken?«

(S.40)
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»Erst im kontemplativen Ver-
weilen, ja in einer asketischen
Zuriickhaltung enthiillen die
Dinge ihre Schénheit, ihre
duftende Essenz. Sie besteht
aus temporalen Ablagerungen,
die phosphoreszieren.«

(S.52)
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nen Heidegger’schen Denkens zuriick. Trotz
der Nihe zur Mystik und der eigenen besinn-
lichen Stimmung in seinem Spatwerk hat Hei-
degger in der Kontemplation allein ein ana-
lytisches Denken gesehen und versaumte es,
deren mystische Dimension als »Verweilen bei
Gott im liebenden Aquerken« zu erfassen (108).
SchlieBlich bemiiht sich dennoch Han gegen
Ende seines Essays, nicht ins andere Extrem
zu fallen und die vita activa wiederum durch
die vita contemplativa véllig ersetzen zu wollen,
sondern findet tberraschenderweise gerade
im Christentum und bei Nietzsche Beispiele
fir die Notwendigkeit beider Lebensformen:
»Die vita contemplativa ohne Handlung ist

blind. Die vita activa ohne Kontemplation ist

leer.« (109) Nichtsdestoweniger ist der Im-
perativ des Zurtckfindens zur Besinnlichkeit
dringlicher angesichts der Bedrohung unseres
Zeitalters, den Menschen zu einer »tédlichen
Hyperaktivitit« zu treiben (111).

Byung-Chul Hans Essay ladt den Leser auch
durch seinen Stil zu einer »Kunst des Verwei-
lens« bei Metaphern, Assoziationen, Bildern
und Wortspielen ein. Zwar passt der Haupttitel
trotz der angefithrten Beispiele von Proust und
aus dem alten China zu wenig und die Exkurse
zu anderen Denkern entfernen sich zuweilen
vom argumentativen Leitfaden, doch stellt
ein solches Pladoyer fiir die Entschleunigung
durch Besinnung eine lohnende und empfeh-

lenswerte Lektiire dar fiir langsam Lesende.



	31 polylog_cover_SD.pdf
	polylog_31_f



